
  1111..  IINNSSTTRRUUCCTTIIEESS  MMEETT  BBEETTRREEKKKKIINNGG  TTOOTT  DDEE  

BBAALLBBEEHHAANNDDEELLIINNGG  VVAANN  DDEE  DDOOEELLMMAANN  

  

1.  BIJ  DOELWORP  (wanneer de bal OVER de doellijn is geweest) 

 

� De bal moet door de doelverdediger met de HANDEN in het spel gebracht worden. 

� De bal moet de 6 m -lijn volledig overschreden hebben, vooraleer deze zowel voor 

medespelers als tegenstanders mag gespeeld worden.. 

� De 5-secondenregel kan hier NIET worden toegepast, want de bal is niet in het spel, maar de 

SR. kan de doelman, die opzettelijk tijd wil winnen, aanzetten tot het sneller uitvoeren van de 

doelworp. 
 

Er kan hier dus GEEN overtreding gefloten worden, maar bij herhaling kan de SR. de 

doelman eventueel een MONDELINGE WAARSCHUWING geven en zo nodig bij herhaling 

UITWIJZEN ! 
 

� De doelman mag bij doelworp de bal, hem vrijwillig door een medespeler toegespeeld, opnieuw 

raken of spelen, maar… NIET MEER MET DE HANDEN ! 

Nadat hij de bal opnieuw onder controle heeft gebracht, moet hij deze binnen de 5 seconden 

doorspelen. 
 

De doelman MAG zich binnen zijn doelgebied om het even waar plaatsen om de doelworp zo 

optimaal mogelijk uit te voeren, zonder zich evenwel schuldig te maken aan 

vertragingsmanoeuvres. 
 

HET IS HEM ECHTER VERBODEN 
 

Bij doelworp, de bal buiten zijn doelgebied een tweede maal te spelen, zonder dat deze geraakt 

werd door een medespeler of een speler van de tegenpartij of na spelonderbreking (= 2 x de bal 

spelen na spelherneming !). 

Dit is een technische fout, die dus bestraft wordt met een O.V.T. 

2. TIJDENS EEN SPELFASE   (de bal is dus in het spel) 

a) De doelman vangt de bal op met de handen tijdens een spelfase binnen zijn doelgebied 

 

HIJ MAG :  

- De bal naar zichzelf gooien (binnen of buiten zijn doelgebied), maar hij moet deze binnen de 5 

sec. wegspelen. 

- Tevens mag hij bij het opvangen van de bal tijdens een spelfase deze door een uittrap met de 

voet in ’t spel brengen en er eventueel rechtstreeks in het doel van de tegenstrever mee 

scoren. 

- Hij moet, nadat hij (hetzij met de handen of de voeten) controle heeft gehad over de bal, 

deze binnen de VIJF seconden buiten zijn doelgebied hebben gebracht. 
 

HET IS HEM VERBODEN : 

- De bal, hem vrijwillig door een medespeler toegespeeld, opnieuw aan te raken of te spelen met 

om het even welk lichaamsdeel (= terugspeelbal), behalve indien deze ondertussen werd 
geraakt door een tegenstrever of na een spelonderbreking. 
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b) De doelman heeft tijdens een spelfase de bal onder controle gebracht met de handen of met 

de voeten. 

  

De doelman heeft op zijn eigen speelhelft slechts éénmaal het recht om aan 

een “spelactie” deel te nemen, maar nadat hij controle over de bal heeft 

gehad, moet hij deze binnen de 5 seconden doorspelen. 

Het aantal keer dat hij tijdens deze “spelactie” de bal raakt of speelt, is 

van geen belang ! 
 

De doelverdediger verwerft het recht om op zijn speelhelft (doelgebied inbegrepen) 

opnieuw de bal te spelen, indien aan één van de vier voorwaarden voldaan is : 
 

a) na een spelonderbreking (b.v. een vrije trap); 

b) nadat de bal geraakt werd door een tegenstrever; 

c) nadat de bal volledig de middenlijn heeft overschreden; 

d) nadat hij de bal bij doelworp opnieuw in ’t spel heeft gebracht. 
 

ENKEL BIJ INTRAP OF HOEKSCHOP MAG DE DOELMAN DE BAL, HEM 
VRIJWILLIG DOOR EEN MEDESPELER TOEGESPEELD, MET DE HANDEN RAKEN 

OF SPELEN ! 

 
- Indien de doelverdediger op zijn eigen speelhelft zelf de intrap neemt, mag hij de bal –hem 

rechtstreeks door een medespeler toegespeeld- NIET MEER RAKEN ! (= de bal tweemaal 
spelen op eigen speelhelft) 

 

SANCTIE : 

Elke inbreuk op deze voorschriften zal bestraft worden met een indirecte vrije trap toegekend 

aan de tegenstrever, op de plaats waar de overtreding werd begaan. Indien de overtreding werd 

begaan binnen het doelgebied, wordt de onrechtstreekse vrije trap toegekend aan de 

tegenstrever op de lijn die het doelgebied afbakent, zo dicht mogelijk bij de plaats waar de 

overtreding werd begaan ( zie Regel 11). 

 

 

  OPGELET ! 
 

OP DE SPEELHELFT VAN DE TEGENSTREVER WORDT DE DOELVERDEDIGER 

AANZIEN ALS EEN “VELDSPELER” EN ZIJN DE BEPERKINGEN VAN DE VIJF – 

SECONDENREGEL EN HET AANTAL KEER DAT HIJ DE BAL SPEELT OF 

RAAKT, NIET VAN TOEPASSING. 
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